
 
REGLAMENTO 

XXXV  CROSS AMADOR PALMA (SESTAO) 5 de Junio del 2022 
 

Artículo 1: Edición – Fecha, Horario, Lugar de salida y Llegada 
La XXXIV edición del Cross Amador Palma se celebrará en el Municipio de Sestao el domingo 5 de junio de 2022, a partir de 
las 10:00 horas. Tanto la salida como la meta estarán situadas en la calle Alameda las Llanas nº11. 
 
Artículo 2: Categorías y distancias 
 

    
CATEGORÍA DISTANCIA HORARIO 

ABSOLUTA POPULAR / FEDERADA MASCULINO/FEMENINO 10 km 10:00 

CADETE (2007) / INFANTIL (2008-2009) FEMENINO 1,8 km 11:30 

CADETE (2007) / INFANTIL (2008-2009) MASCULINO 1,8 km 11:45 

ALEVIN (2010-2011) FEMENINO 900 m 11:55 

ALEVIN (2010-2011) MASCULINO 900 m 12:05 

BENJAMIN (2012-2013) FEMENINO 600 m 12:15 

BENJAMIN (2012-2013) MASCULINO 600 m 12:20 

PREBENJAMIN (2014-2015) FEMENINO 300 m 12:25 

PREBENJAMIN (2014-2015) MASCULINO 300 m 12:30 

CHUPETES (2016- posteriores) MASCULINO/FEMENINO 100 m 12:40 
 
Artículo 3: Circuito 
El recorrido de la categoría absoluta constará de un circuito urbano de 10.000 metros, de asfalto en su totalidad. El circuito 
estará debidamente indicado y señalizado por personal de la organización, Policía Municipal de Sestao y Protección Civil de 
Sestao. 
 
Se colocarán dos puestos de avituallamiento líquido. El primero de ellos estará ubicado en el km 5 aproximadamente, 
coincidiendo con el paso por la línea de salida/meta. El segundo avituallamiento se proporcionará al finalizar la prueba. 
 
Artículo 4: Cierre de Control 
El tiempo límite de la prueba se establece en 1 hora y 45 minutos 
 
Artículo 5: Inscripciones 
Las inscripciones podrán realizarse de la siguiente manera: 

- Enviando un correo electrónico a www.kirolprobak.es  
- Rellenando la ficha de inscripción en Deportes Sestao (calle Gran Vía nº9) 

 
El último día para poder realizar la inscripción será el sábado 4 de junio, hasta las 18:00 horas. No se admitirán inscripciones 
el día de la prueba. 
 
La cuota de inscripción se establece en 5,00 euros para la prueba absoluta, siendo gratis para el resto de categorías.  
 
La organización establece un límite de 500 participantes para la categoría popular/federada. 
 
Artículo 6: Entrega de dorsales  
La entrega de dorsales se efectuará el viernes 3 de junio y el sábado 4 de junio en Deportes Sestao (Gran Vía nº9), en horario 
comercial, de 10:00 a 14:00 y de 17::00 a 20:00 horas. 
 
Así mismo, para quienes no hayan podido recogerlo con anterioridad, también se podrán recoger dorsales el día de la carrera, 
hasta 15 minutos antes de la salida. 
 
Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados en el pecho de forma totalmente visible durante toda la 
prueba. 
 



Artículo 7: Regalos 
Por el mero hecho de inscribirse todos los participantes recibirán, junto con el dorsal, una camiseta conmemorativa de la 
carrera. Así mismo, habrá un sorteo de regalos para todos los participantes de las categorías inferiores. 
 
Artículo 8: Premios 
Los 3 primeros/as clasificados/as de la categoría absoluta recibirán los siguientes premios en metálico:  
 

- Primer premio: 90 € 
- Segundo premio: 70 € 
- Tercer premio: 40 € 

 
El primer clasificado/a absoluto/a empadronado en Sestao recibirá el siguiente premio en metálico: 
 

- Primer clasificado/a de Sestao: 70 € 
 
Para la entrega del premio la organización podrá requerir el certificado de empadronamiento del atleta. 
 
Artículo 9: Cronometraje 
La prueba dispondrá de jueces / árbitros de la Federación Vizcaína de Atletismo. 
 
Artículo 10: Acompañamiento en Carrera 
No está permitido el acompañamiento en carrera por parte de ningún vehículo, bicicletas, patines o personas que no 
pertenezcan a la organización. 
 
Artículo 11: Otros Servicios 
Los participantes podrán hacer uso de las taquillas (guardarropa) y, una vez finalizada la prueba, de las duchas del 
Polideportivo Municipal de Las Llanas (Alameda de Las Llanas, nº2)  
 
Artículo 12: Responsabilidad 
La organización no se hace responsable de los daños que pudieran causar o causarse los participantes por imprudencia o 
negligencia de los mismos. 
 
El participante declara, bajo su responsabilidad, haberse realizado el oportuno reconocimiento médico que le permite estar 
en condiciones óptimas para realizar la prueba, eximiendo a la organización de dicha responsabilidad. 
 
La Organización dispone de un Seguro de Accidentes y Responsabilidad Civil que cubrirá las incidencias inherentes a la prueba. 
Todos los participantes estarán amparados por una póliza de Seguro de Accidente y otra de Responsabilidad Civil 
 
Artículo 13: LOPD 
Todos los corredores/as al realizar la inscripción aceptan la publicación de su nombre en las clasificaciones e imagen para 
medios de comunicación o Internet. Quien no desee salir reflejado habrá de comunicarlo expresamente a la organización de 
la prueba.  
 
Así mismo, la organización podrá utilizar los datos de los participantes exclusivamente para fines deportivos. 
 
Artículo 14: Cambios en el reglamento 
La organización se reserva el derecho de realizar algún cambio en el presente reglamento si así lo considerara, debiendo 
comunicarlo en la web.  
 
  



 
 

ARAUDIA 
XXXV. AMADOR PALMA LASTERKETA (SESTAO), 2019ko Ekainak 5 

 
1. artikulua: Edizioa – Eguna, Ordutegia, Irteera eta Helmuga tokia 
XXXIV. Amador Palma lasterketa Sestaoko udalerrian ospatuko da, ekainaren 5an, igandea, 10:00-etatik aurrera. Irteera eta 
helmuga puntua Las Llanas Zumardiaren 11.zenbakian kokatuko da. 
 
2. artikulua: Mailak eta Distantziak 
 

 

MAILAK DISTANTZIAK ORDUTEGIAK 
HERRIKOIA / FEDERATUA GIZONAK/EMAKUMEAK 10 km 10:00 

KADETEAK (2007) / GAZTETXOAK (2008-2009) NESKAK 1,8 km 11:30 

KADETEAK (2007) / GAZTETXOAK (2008-2009) MUTILAK 1,8 km 11:45 

UMEAK (2010-2011) NESKAK 900 m 11:55 

UMEAK (2010-2011) MUTILAK 900 m 12:05 

UMETXOAK (2012-2013) NESKAK 600 m 12:15 

UMETXOAK (2012-2013) MUTILAK 600 m 12:20 

AURRE UMETXOAK (2014-2015) NESKAK 300 m 12:25 

AURRE UMETXOAK (2014-2015) MUTILAK 300 m 12:30 

TXUPETEAK (2016- ondorengoak) NESKAK/MUTILAK 100 m 12:40 
 

 
3. artikulua: Ibilbidea 
Maila herrikoiaren ibilbidea 10.000 metrokoa izango da, herri barrutik, asfaltozkoa osorik. Ibilbidea antolatzaile, udalerriko 
polizia eta babesle zibilengandik seinaleztatuta egongo da  
 
Hornimendurako bi toki prestatuko dira. Lehenengoa 5.km-an egongo da gutxi gora behera, irteera/helmuga puntutik 
igarotzerakoan. Bigarrena lasterketaren amaieran izango da. 
 
4. artikulua: Denbora muga 
Lasterketa bukatzeko denbora muga ordu bat eta 45 minututan ezartzen da. 
 
5. artikulua: Izen emateak 
Izen emateak ondorengo bide hauetatik egin daitezke: 

- Mezu elektroniko bat bidaliz www.kirolprobak.es helbidera 
- Izen emate fitxa betez, Deportes Sestao dendan, (Kale Nagusiko 9.zenbakian) 

 
Izen ematea egiteko azken eguna larunbatean izango da, ekainak 4, arratsaldeko 18:00-rak arte. Lasterketa egunean ez da 
izen ematerik onartuko. 
 
Izen emateak 5,00 euro balioko du lasterketa herrikoiarentzat. Gainontzeko lasterketentzat dohainik izango da.  
 
Lasterketa herrikoian antolakuntzak 500 korrikalaritan ezarri du izen emate kopuruen muga. 
 
6. artikulua: Dortsal eskuratzea 
Dortsalak ekainaren 3ean –ostiralean-, eta ekainaren 1an –larunbatean-, emango dira, Deportes Sestao dendan (Kale 
Nagusiko 9.zenbakian), goizeko 10:00 etatik ordu 14:00ak bitartean, eta arratsaldeko 17:00etatik 20:00ak bitartean. 
 
Hala ere, dortsala aldez aurretik jaso ezin izan dutenentzat, lasterketa egunean eskuratzeko aukera egongo da, lasterketa 
hasi baino 15 minutu lehenagorarte. 
 
Dortsalak pertsonalak eta trasferiezinak dira. Bularrean eramango dira eta lasterketa osoan zehar ikusgai izango dira. 
 



7. artikulua: Opariak 
Izen ematea egiteagaitik soilik, parte hartzaile guztiek lasterketaren oroimenez egindako kamiseta jasoko dute dortsalarekin 
batera. Horrez gain, maila gazteentzat opari zozketa bat egongo da. 
 
8. artikulua: Sariak 
Lasterketa herrikoiaren lehen hiru sailkatuek ondorengo diru saria jasoko dute: 
 

- Lehenengo saria: 90 € 
- Bigarren saria: 70 € 
- Hirugarren saria: 40 € 

 
Sestaon herritartutako lehen sailkatuak ondorengo saria jasoko du: 
 

- Sestaoko lehen sailkatua: 70 € 
 
Saria jasotzeko orduan antolakuntzak korrikalariaren herritartutako ziurtagiria eskatu dezake.  
 
9. artikulua: Kronometratzea 
Lasterketa, Bizkaiko Atletismo Federazioko epaileek kronometratuko dute 
 
10. artikulua: Laguntza lasterketan zehar  
Antolatzaile taldetik kanpo, debekatuta dago korrikalariekin batera kotxez, bizikletaz, patinez, e.a, lasterketa jarraitzea. 
 
11. artikulua: Zerbitzu osagarriak  
Parte hartzaileek, Las Llanas Zumardiaren 2.zenbakian kokaturiko Polikiroldegia erabili ahal izango dute erropaz aldatzeko 
eta arropazaindegi moduan eta, lasterketa bukatutakoan, dutxak ere erabili ahal izango dituzte. 
 
12. artikulua: Erantzunkizuna  
Antolakuntzak ez du erantzunkizunik izango parte hartzaileek, zuhurgabetasun edo arduragabekeriaz, egindako edo 
jasandako kalteengandik  
 
Parte hartzaileak lasterketa egoera onean egiteko mediku azterketa egina duela egiaztatzen du, antolakuntzari erantzunkizun 
honetatik salbuetsiz. 
 
Antolakuntzak, Erantzunkizun Asegurua eta Istripu Asegurua kontratatuta dauzka lasterketan zehar gertatu ahal diren 
egoerei aurre egiteko. Parte hartzaile guztiek babestuta egongo dira Aseguru hauen bitartez. 
 
13. artikulua: Datu pertsonalak babesteko legea (DPBL) 
Parte hartzaile guztiek izen ematea egiterakoan, beraien izena sailkapenetan eta beraien irudia komunikazio medioetan edo 
interneten agertzeko baimena ematen dute. Toki hoietan agertzea nahi ez duenak, antolakuntzari jakinarazi egin beharko 
dio. 
 
Halaber, antolakuntzak parte hartzaileen datuak erabili ahal izango ditu kirol ekintzetarako soilik. 
 
14. artikulua: Aldaketak araudian 
Behar izanez gero, antolakuntzak araudian aldaketak egin ditzake. Aldaketak web orrialdean agerturko dira. 
 
 
 


