XX. KROSS ETA HAND-BIKE ANTXINTXIKA LASTERKETA - SORALUZE-BERGARA

XX. CARRERA ANTXINTXIKA DE CROSS Y HAND-BIKE

SORALUZE - BERGARA
31 de octubre de 2026

El Club de Triatlén Antxintxika, con la colaboracién de los Ayuntamientos de Bergara y Soraluze, organizara
la XX Carrera Antxintxika, en las modalidades de carrera a pie, patines, silla de ruedas y hand-bike. Las
pruebas se celebraran el 31 de octubre, sobre un recorrido de 10 km. Para participar sera necesario haber
cumplido 16 afos.

1. INSCRIPCIONES

¢Como inscribirse?
Pagina web: www.kirolprobak.com

Plazo de inscripcion
e | as inscripciones estaran abiertas desde el dia de apertura hasta el 30 de octubre, a las 12:00 horas del
mediodia.

* Una vez realizada la inscripcion, no se devolvera el importe.

* No se podran realizar inscripciones el dia de la prueba. La inscripcion se cerrara al alcanzar las 500
personas participantes.

2. CATEGORIAS

Carrera a pie
e Carrera a pie, habra la posibilidad de inscribirse como equipo y habra clasificacion por equipos.

* Los equipos femeninos o masculinos estaran formados por un minimo de 3 y un maximo de 4 personas.

* Los equipos mixtos estaran formados por un minimo de 4 personas (dos mujeres y dos hombres) y un
maximo de 8 personas.

¢ Para la clasificacion se tendran en cuenta los tiempos de las tres primeras personas de los equipos
femeninos y masculinos en llegar a meta; en los equipos mixtos, se tendran en cuenta los tiempos de las
cuatro primeras personas, siendo siempre las dos primeras mujeres y los dos primeros hombres.

Hand-bike

Patines
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3. DORSALES

¢ El dorsal debera llevarse visible, sin
doblar, y no se podra cubrir ni modificar
la publicidad que figure en éL.

¢ Participar sin dorsal, llevar el dorsal
doblado o modificarlo supondra la
descalificaciéon automatica.

e Lugar de recogida de dorsales:
calle Herri Lagunak, Bergara, en
la zona indicada en la
FOTOGRAFIA.

4. PREMIOS

Cross
¢ 1. absolutua (masculino y femenino).

e 2. absolutua (masculino y femenino).
¢ 3. absolutua (masculino y femenino).
* 1. bergarés/bergarese (masculinoy femenino).
¢ 1. soraluzetarra (masculinoy femenino).
* Premio Mikel Crespo y Premio Oliver Hernandez: 1.° debagoienense (masculino y femenino).
e Habra un premio especial para las personas veteranas de la carrera.
* Mejor equipo mixto.
* Mejor equipo masculino.
® Mejor equipo femenino.
Patines
¢ 1. (masculino y femenino).
¢ 2. (masculino y femenino).
¢ 3. (masculino y femenino).

Hand-bike y sillas de ruedas
Detalles especiales.
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5. AUTOBUSES

¢ Desde Bergara habra un autobds por la
variante para desplazarse hasta Soraluze.

* Nota: el autobus estard disponible para
todas las personas participantes.

6. BOLSAS E.

¢ Las personas participantes que lo deseen podran dejar su ropa en una bolsa cerrada.

¢ En la bolsa deberan indicar el nUmero de dorsal mediante la pegatina que se entregard junto con el
dorsal.

¢ Las bolsas deberan dejarse en el punto de salida para que sean trasladadas a la meta.

¢ Las bolsas deberan depositarse antes de las 16:40, y a esa hora una furgoneta las trasladara hasta la
meta.

7. SALIDA

En Soraluze. Etxabarueta kalea
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8. HORARIO DE SALIDA

¢ Inicio de la prueba:
e Hand-bike: 16:30 horas.
e Patines: 16:45ean.

e Cross: 17:00etan.

9. RECORRIDO

¢ |bilbidea: SORALUZE — OSINTXU (zubi zaharra) - “SORALUZE” LANTEGIKO ZUBIA - MEKOLALDE - SAN
LORENTZO - ZUBIETA - INFERNUKUA — ARRANO - IRIZAR - IBARGARAI - ZURRADERO - PALMERA -
IBARGARAI - IRALA - BARRENKALE - SAN MARTIN PLAZA (helmuga).

¢ | os puntos kilométricos estaran senalizados.
e Estard prohibido recibir asistencia mediante bicicleta o cualquier otro vehiculo.

e Habra una furgoneta escoba para las personas que tengan que abandonar la carrera.

10. PUESTOS DE AVITUALLAMIENTO

La organizacion instalara puntos de avituallamiento en el km 6 y en la meta.

11. META'Y ZONA DE META

La meta estara situada en la plaza San Martin.

12. SERVICIO MEDICO Y SEGURO

Todas las personas participantes estaran aseguradas desde el momento de la inscripcion, y habra servicio
de ambulancia en el recorrido.

13. RECOMENDACIONES

¢ EL Club de Triatldn Antxintxika y la Federacion de Deporte Adaptado recomiendan realizar un
reconocimiento médico antes de participar.

e Sal con tranquilidad.

* No desperdicies el avituallamiento; recuerda que quienes vienen detras pueden necesitarlo mas. Para
facilitar las labores de limpieza, POR FAVOR, no tires las botellas fuera del recorrido e intenta dejar cada
residuo en su lugar.

e Mide bien tus fuerzas y recuerda que es mejor abandonar cuando no se puede continuar que arrepentirse
después.

¢ Para evitar aglomeraciones, no te detengas justo después de cruzar la meta.
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14. CARRERAS PARA NINOS Y JOVENES

¢ A partir de las 15:00 horas habra carreras para nifios y nifias de hasta 12 afos.

¢ Para participar en estas pruebas para jovenes sera necesario cumplimentar el formulario de autorizacion
de los padres/madres. Los formularios estaran disponibles en el punto de meta.

15. DUCHAS Y APARCAMIENTO PARA SILLAS DE RUEDAS

¢ | as duchas estaran en las piscinas de Agorrosin.

¢ El aparcamiento para sillas de ruedas estara en el patio del Seminario.

16. SORTEO

Se realizara un sorteo especial entre todas las personas participantes.

INFORMACION
Teléfono: 636 515218
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