
Galdaramiño igoera 2024 - Araudia -

1.- EGUNA ETA LEKUA

GALDARAMIÑO IGOERAren XIV. edizioa 2024ko ekainaren 2an izango da, 9: 30ean. Irteera eta helmuga

Unbeko Kirol Gunean egongo dira (Otaola, 33 - Eibar, Gipuzkoa).

2.- IBILBIDEA

Eibar ondoko mendietatik korrituko da. 18 km-ko luzera eta 900 m-ko desnibel positiboa ditu. Punturik

altuena 726 metrora egongo da (Azkonabitza mendia).

3.- KATEGORIAK

18 urtetik gorako korrikalariek baino ezingo dute parte hartu. Bi kategoria egongo dira:

* Gizonezko eta emakumezko seniorrak: 18 urte edo gehiago.

4.- INSKRIPZIOAK

* Izen-emateak 18 euro balio du

* Izena emateko epea: 2024ko apirilaren 19tik maiatzaren 31ra (egun hori barne), www.kirolprobak.com

webgunean izena eman ahal izango da. Probaren egunean bertan eman ahal izango da izena.

5.- SEGURTASUNA

Erakundeak dagokion erantzukizun zibileko asegurua eta istripu-asegurua kontratatuko ditu. DyAren

laguntza ere izango da.

Era berean, erakundeak azterketa medikoa egitea gomendatzen du. Lasterkari bakoitzak bere gain hartuko

ditu hartu beharreko arriskuak.

6.- SEINALEZTAPENA

Ibilbidea eta kilometroak behar bezala seinaleztatuta egongo dira kilometro bakoitzean.

7.- KONTROLAK

Antolatzaileek kontrol-postuak jarriko dituzte ibilbidean, eta nahitaezkoa izango da postu horietatik

igarotzea. Gehienezko denbora 3h30 '-koa da.



8.- HORNIDURAK

Helmugakoaz gain, 5 hornidura puntu egongo dira. Postu horietan edari freskagarriak eta korrikalarientzako

janaria egongo dira.

9.- SAILKAPENA

Sailkapena parte-hartzaileen eskura jarriko da probaren webgunean: www.mendilasterketan.blospot.com.

Sailkapena argitaratzen denetik aurrera, 30 minutu izango dira edozein erreklamazio egiteko. Hortik aurrera,

sailkapenak ofizialak izango dira.

10.- SARIAK

Senior gizonak/emakumeak:

1.- Txapela eta oparia / 2.- Oparia. / 3.- Oparia.

Eibarko gizonezko/emakumezko seniorrak.

Beteranoa, gizonezkoa/emakumezkoa.

11.- DORTSALAK EMATEA

Korrikalariaren dortsalak eta poltsa Unbeko Kirol Gunean emango dira (Otaola, 33 - Eibar, Gipuzkoa) 8:

30etatik 9: 15etara.

12.- INGURUMENA

Lasterketa mendi-eremuetan eta lursail pribatuetan zehar egingo da. Ingurumena behar bezala zaintzeko,

parte-hartzaileei eskatuko zaie ez botatzeko zaborrik hornidura guneetatik kanpo. Horretarako, hornigaien

inguruan (25 eta 50 m-ra) zabor-poltsak jarriko dira.

Baldintza hau betetzen ez duten korrikalariak deskalifikatu egingo dira.

13.- KONTSIGNA ETA DUTXAK

Kontsigna eta aldagelak, bakoitza bere dutxarekin, Unbeko Kirol Gunean bertan egongo dira (Otaola, 33 -

Eibar, Gipuzkoa), lasterketaren irteera eta helmuga gisa.

14.- IBILBIDEAREN SEGURTASUNA



Antolakuntzak lasterketaren ibilbidea desbideratzeko eta/edo aldatzeko ahalmena izango du, edo bertan

behera uzteko ahalmena, eguraldi txarrak edo beste faktore batzuek hala eskatzen badute.

15.- ISTRIPUETAN LAGUNTZEA

Hala eskatzen duten beste parte-hartzaile batzuei lagundu beharko die parte-hartzaile orok, eta/edo

edozein kontrol-gunetan eman beharko du gertakarien berri.

16.- ERANTZUKIZUNA

Antolakuntzak bere gain hartuko du lasterketan gertatzen den edozein istripuren erantzukizuna. Ez, ordea,

istripua korrikalariaren arduragabekeria nabarmenagatik gertatu bada. Era berean, ez da korrikalarien

ondasun pertsonalen erantzule izango. Horretarako, antolakuntzak eskainiko duen kontsigna erabili beharko

du. Korrikalariak izango dira hirugarrenei edo beren buruei eragin diezazkieketen kalteen erantzuleak.

17.- PARTE-HARTZAILEEN KOPURUA

Gehienezko kopurua: 100.

18.- ERREGELAMENDUA ONARTZEA

Parte-hartzaile guztiek, parte hartzeagatik, araudi hau onartzen dute.

ARGIBIDEAK/TEL.: 665 70 38 20


