RESUMEN REGLAMENTO
TODA LA INFORMACION WWW.10KMSBARAKALDO.COM

DIA: 2 DE OCTUBRE DE 2022
HORA: 10.20
LUGAR: Barakaldo

https://goo.gl/maps/6Ea1RmgBGg92

(a 250 Mtrs. Del BEC-

Metro de ANSIO)

Podran disputar la carrera todas aquellas personas, que no tengan sancion
competitiva alguna y con ANOS CUMPLIDOS:

e Carrera popular y federada- cto Euskadi 10.000 Mtrs. 18 afios o mas.
e Carrera popular 5000Mtr 12 afios 0 mas (con autorizacién paterno materna
menores de 16 anos, se debera firmar al retirar el dorsal)
HORARIO

Todas las carreras seran mixtas, masculino y femenino.

e 10.20 5000mI hombres y mujeres
10.30 82 TECH 10K AYTO de BARAKALDO-CTO EUSKADI 10000 EN
RUTA MUJERES Y HOMBRES.

INSCRIPCIONES.

www.10kbarakaldo.com Ultimo dia de inscripcién sera el 28 de septiembre,
miercoles. (Incluido).

El precio sera:

o 10km :12€ general /9€ federados/as
e 5km :7€ general
e No se realizaran inscripciones el mismo dia de la prueba.

El precio incluye: seguro de accidente, camiseta técnica, bebida, obsequio,
cronometraje por chip con tiempos oficiales.

RETIRADA DE DORSALES

e Sabado 1 de octubre. en Clara Campoamor (Barakaldo)
e Por determinar. JUEVES Y VIERNES




El dia de la prueba (domingo 2) Hasta 1 hora antes del inicio de la carrera en la
zona de salida.

REGLAMENTO GENERAL

1. Todos los participantes por el hecho de formalizar la inscripcion admiten y
declaran que :

e Estoy libre de todas las enfermedades, lesiones y defectos ; y que estoy en
buena forma fisica y suficientemente entrenado para participar en el evento.

e Doy mi consentimiento para la administracion de primeros auxilios y otros
tratamientos médicos en caso de lesion o enfermedad y por la presente
libero de cualquier responsabilidad o reclamacion que surja de dicho
tratamiento.

e Autorizo a los Organizadores, para utilizar las fotografias, imagenes, videos,
peliculas, grabaciones del evento por si mismo o mediante terceras
entidades, traten informaticamente y con finalidad exclusivamente
deportiva, promocional o comercial.

2. Sera obligatorio llevar dorsal, en el pecho, visible, sin recortar, ni doblar.

3. El recorrido estara sefalizado y controlado por los voluntarios. Habra bicicletas
guia durante el recorrido, con el primer atleta masculino y femenino. No esta
permitido acompanar a los corredores en ningun vehiculo (bicicleta,
motocicleta, automovil, etc.) que no esté expresamente autorizado por la
organizacion.

4. Toda persona que corra sin estar inscrita, lo hara bajo su responsabilidad y no
podra participar de los premios ni de los obsequios.

5. Obligatoriedad, para todos los participantes, de cumplir con todos los requisitos
necesarios que la normativa RFEA estipula para tomar parte en la prueba
incluida la gestion de Licencia de Dia incluida en la inscripcién

6. Cierre de carrera. Para la carrera de 5000ml habra un tiempo maximo de 45
minutos para completar la misma. Para la carrera de 1000ml habra un tiempo
maximo de 70 minutos

7. El Club atletismo Barakaldo, como organizador de la prueba, declina toda
responsabilidad por los dafos fisicos 0 morales, perjuicios o lesiones que la
participacidn en esta prueba pueda ocasionar a personas o terceros; excluido
también cualquier dafio por padecimiento latente, imprudencia, negligencia o
inobservancia de las leyes.

8. Reglamento General de Proteccion de Datos RGPD) determina que Previa
presentacion de su documento nacional de identidad o pasaporte, los titulares de
los datos personales (interesados) podran ejercer sus derechos de acceso,
rectificacion, supresion, oposicion y portabilidad..

9. Habra premios por categorias, y premios para los ganadores locales..

PERMIOS POR CATEGORIAS 5K'Y 10K
1° Barakaldes absoluto/1? Barakaldesa absoluto
1°Sub 20 masculino / 12SUB 20 femenino
1° Sub23 masculino /12SUB20 femenino
1°2°3° Absoluto masculino / 132332 ABSOLUTO femenino
12 Master M35-M40-M45-M55-M60-M65-M70



PREMIOS GENERAL TECH 10K AYTO BARAKALDO 2022

1° ABSOLUTO 200€ + 12 ABSOLUTA 200€ +

MASCULINO TXAPELA+TROF | FEMENINA TXAPELA+TROF
EO EO

22 ABSOLUTO 150€+ TROFEO |22 ABSOLUTA 150€+ TROFEO

MASCULINO FEMENINA

3° ABSOLUTO 100€ 32 ABSOLUTA 100€+ TROFEO

MASCULINO FEMENINO

1° BARAKALDES | 50€ 12 50€+TROFEO

BARAKALDESA

10. Para participar en el Cto Euskadi de 10.000ml en ruta. 2. Para todo lo no
reflejado en este apartado se estara a lo dispuesto por la Circular de la fva eaf.

PARTICIPACION,Podrdn participar todos los/as atletas con licencia VASCA (sub20/sub23/sénior y
master) correspondiente a la temporada 2022, siempre que no exista sobre el titular de la misma
sancién alguna en la fecha tope fijada para la inscripcion.
Podrdn ser campeones/as de Euskadi, aquellos/as atletas con licencia por la Federacion Vasca de
Atletismo y que estén en posesion de la Nacionalidad Espafiola, segun acuerdo de la Asamblea de la
F.V.A. del 7 de febrero de 2.009. Excepto sub16 y sub18

11. Para todo lo no reflejado en este reglamento se estara a lo dispuesto por la
reglamentacion de la RFEA-I.LA.A.F.
12. El hecho de participar en esta prueba, supone la aceptacion de este

reglamento.
Mas

informacion

sobre

la carrera en

10kbarakaldo.com






