
A dos días del 25 de Noviembre, Día internacional de la eliminación de la
violencia contra la mujer,

EL 27 DE NOVIEMBRE, EN LA PLAZA EZKURDI

DE DURANGO

EMAKUMEEN LASTERKETA   5KM
REGLAMENTO

1.- LUGAR Y FECHA

Apoyando el “Día internacional de la eliminación de la violencia contra la
mujer”, vamos a llenar nuestras calles de color morado.

Salida y llegada: Plaza Ezkurdi

El 27 de noviembre de 2021, sábado

● 16:30 Recorrido testimonial:1600 m. (con pegatina).
Niños y niñas de las escuelas, y hombres que apoyen la causa.

● 17:00 Emakumeen Lasterketa: 5 Km. (con dorsal)  Solo mujeres

2.- RECORRIDOS

Carrera principal (5km):

Un recorrido de 5km que comienza en la Plaza Ezkurdi. Aquí teneis el archivo GPX del
recorrido, visible en la plataforma de Wikiloc:
https://eu.wikiloc.com/ibilbide-carrera/emakumeenganako-indarkeriaren-aurkako-durangoko-
iv-emakumeen-lasterketa-20984343

Recorrido Testimonial (1600m):

Plaza Ezkurdi-Askatasun etorbidea-Trenbide-Ermodo. 2 vueltas

3.- CATEGORÍAS

En la carrera de 5 Km.
● Absolutas
● Veteranas ( 40 urte edo gehiago)
● Junior   ( 2003 – 2004)

https://eu.wikiloc.com/ibilbide-carrera/emakumeenganako-indarkeriaren-aurkako-durangoko-iv-emakumeen-lasterketa-20984343
https://eu.wikiloc.com/ibilbide-carrera/emakumeenganako-indarkeriaren-aurkako-durangoko-iv-emakumeen-lasterketa-20984343


La categoría de veteranas se establece según la edad que tengan las corredoras el día de la
carrera. Por ello, es necesario poner la fecha de nacimiento a la hora de hacer la inscripción
en Kirolprobak.

4.- INSCRIPCIÓN.

RECORRIDO TESTIMONIAL 1600m.

Niñas y niños de las escuelas y hombres:
Inscripción: 2 Euros al recibir la pegatina “EMAKUMEENGANAKO INDARKERIARIK
EZ”. Desde el 2 de noviembre hasta el 26 de noviembre disponibles en Andragunea o el día
de la carrera desde las 15:30 hasta las 16:25

CARRERA PRINCIPAL ( 5 Km.)

Inscripción: desde el 15 de octubre hasta las 13:00 del 26 de noviembre. 11€ (incluye
camiseta y avituallamiento)
www.kirolprobak.com

5.- SEGURIDAD.

La organización dispondrá de seguro de accidentes y de responsabilidad civil. La Cruz Roja
estará para cualquier percance que pueda surgir durante la carrera.
La organización recomienda hacer un reconocimiento médico a todas las participantes.
Cada una deberá hacerse responsable del peligro que puede suponer el llevar a cabo esta
actividad física.

6.- SEÑALIZACIÓN.

Todo el recorrido estará debidamente señalizado con cintas de balizamiento o con la ayuda de
los voluntarios.

7.- CONTROLES.

Durante el recorrido la organización podrá poner puntos intermedios de paso obligatorio.

8. –AVITUALLAMIENTO

● En la meta

9.- CLASIFICACIÓN.

La clasificación estará disponible en www.kirolprobak.com, una vez finalice la prueba.

Hahrá 30 minutos para poder presentar alguna queja al respecto. Una vez finalizado este
plazo, las clasificaciones se harán oficiales.

http://www.kirolprobak.com
http://www.kirolprobak.com


10.- PREMIOS

Carrera principal

Primeras 3 clasificadas:

● Absolutas

● Junior (nacidas los años 2003 y 2004)

● Veteranas (a partir de los 40 años)

11.-DUCHAS

En el frontón de Ezkurdi.

12. OTROS

Si hay dudas sobre algún punto que no se haya especificado en este reglamento, la
organización tomará una decisión al respecto..

13. CONFORMIDAD

Al hacer la inscripción, todas las corredoras dan su conformidad a este reglamento. Por otro
lado, dan su permiso para que la organización pueda hacer uso de su imagen (fotos, videos).


