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ARAUDIA

Kobaz Koba Trail, 2022ko otsailaren 13an. Zaldei bidea (25 km) goizeko 09:00etan hasiko
da eta Artzei bidea (15 km) 09:45etan. Irteera eta amaiera puntuak Zestoako Foruen Plazan
izango dira.

Zestoako inguruko mendialdea zeharkatzen da, 25 km-ko eta 15 km-ko bi ibilbide
dituelarik. 1.860m-ko desnibel positiboa du 25 km-ko lasterketak eta 700 m-koa 15 km-ko
lasterketak.

Denbora maximoak:

Zaldei bidea (25 km): 4 ordu (Zestoako herrigunean 18 km-an 2h 40m mozketa egingo da )
Artzei bidea (15 km): 2h 45m

18 urtetik gorako atletek parte har dezakete soilik.

* |zen-ematea: 28 €, 25 km-tako lasterketarako eta 18 €, 15 km-tako lasterketarako.

* |zena emateko epea: 2021ko abenduaren 03tik dortsalak agortu arte. Soilik internetez
egin daiteke www.kirolprobak.com webgunean.

2022ko urtarrilaren 14ko 23:59tik aurrera ez da aldaketarik onartuko eta ez da diru-
itzulketarik egingo. Izen-emate horren pean beste pertsona batek parte hartzea ere ez da
onartzen. Izena eman dutenek korrikalariaren poltsa jasotzeko eskubidea izango dute.

Lasterketaren bi ibilbideetarako irteera neutralizatua egongo da Zestoako herrigunea atzean
utzi arte (gutxi gora-behera km 1).

Antolakuntzak Ardura Zibileko eta Istripuko aseguruak izango ditu. Gurutze Gorriko
laguntza izango da. Antolakuntzak parte-hartzaile guztiei mediku-azterketa bat egitea
gomendatzen die. Norberak bere gain hartu beharko du kirol jarduerak dakarren arriskua.

COVID-19ari aurre egiteko:
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* Partehartzaile bakoitzak bere maskara eraman beharko du. Maskara uneoro jantzita
eraman beharko da lasterketaren aurretik eta ondoren. Irteeran maskara jantzita eraman

beharko da eta tarte neutralizatua amaitutakoan kendu ahal izango da (gutxi gora-behera km 1).

» Lasterketan zehar lasterkarien arteko 1,5 metroko segurtasun distantzia gordetzea
gomendatzen da posible den heinean.

* Helmuga zeharkatutakoan berriro jarri beharko da maskara. Partehartzaileek kontuz ibili
beharko dute lasterkari pilaketarik egon ez dadin helmuga-gunean. Helmuga-gunetik ahalik
eta azkarren irtetzea gomendatzen da.

Ibilbidea eta kilometroak behar bezala seinaleztatuta egongo dira, kartel adierazleekin.
Proba bakoitzaren izen-ematea epea amaitu ondoren, korrikalari bakoitzak email bitartez
Gida liburu bat jasoko du. Gida bertan lasterketaren ibilbidea eta proben perfila adieraziko
dira, baita beste hainbat informazio praktiko ere: ordu mugak, anoa guneak, ikusleentzat
lekua eta orokorrean, proba aurrera eramateko jakin beharreko informazio nagusi guztia.

Helmugakoaz gain, 25 km-ko lasterketan 4 hornidura puntu atonduko dira eta 2 postu
15km-ko lasterketan. Postu hauetan freskagarriak eta produktu energetikoak eskainiko
zaizkie parte-hartzaileei. Korrikalari bakoitzaren erantzukizuna izango da postu batetik
bestera jana eta edaria ongi dosifikatzea.

Kobaz Koba Traileko antolatzaileek ingurugiroari ematen dioten garrantzia dela eta,
hornidura postu bakoitzean hainbat basura ontzi jarriko dituzte, bakoitzari dagokion
kolorearekin (berdea/hondakin organikoak, horia/ontziak, urdina/papera).

Horretaz gain, hornidura postu bakoitzak toki bat edukiko du egotzia Azken Hornidura
Puntu bezala. Hortik aurrera ezin da janaririk ezta edaririk erabili eta sortutako hondakinak
bertan bota beharko dira.

EMF-FVMen araudiaren arabera egingo da kronometraia. Sailkapena argitaratu ondoren,
30 minutu egongo dira edozein erreklamazio egiteko. Denbora pasa eta gero, ofizialak
egingo dira sailkapenak.

Dortsalak txiparekin eta lasterkariaren poltsa Zestoako Kiroldegian banatuko dira lasterketa
egunean eta Zestoako turismo bulegoan jaso ahal izango dira aurreko bi egunetan:
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Otsailak 11 eta 12 Zestoako turismo bulegoan:

10:00-13:30 eta 14:30-17:00
Lasterketa egunean (otsailak 13):

7:45 — 8:45 25 km Zaldei bidea
8:45 —9:30 15 km Artzei bidea

Kobaz Koba Trail lasterketak duen xedeetako bat jasangarritasuna eta ingurunearekin
errespetua izatea da. Lasterketa Pagoetako Parke naturaletik eta lzarraitz Kontserbazio
bereziko eremutik pasako da. Baita hainbat terreno pribatutik ere. Horregatik antolakuntza,
boluntario, publiko eta korrikalariak errespetu handiz jorratu behar dute ingurugiroarekin.
Antolakuntzaren aldetik, natura errespetatzeaz aparte konpromiso hauek hartzen dira:

* Material birziklatuak eta biodegradarriak erabiltzea.

* Lasterketa pasatzen den lekua lehen zegoen bezala uztea, hau da, balizak erretiratu eta
probak sorturiko zabor guztia jasotzea.

Datozen puntuak betetzen ez dituen korrikalaria penalizatua izan daiteke, zigorrak
deskalifikazioraino iritsi daitezkeelarik.

* Ibilbidean zehar zaborrak botatzea. Anoa postuetan dauden zaborrontzietatik kanpo
zaborrak uztea.

 Ezarritako 1bilbidetik irtetea, ibilbidea laburtzea edo bidezidorrak hartzea.

» Parte hartzailea identifikatzeko beharrezkoak diren elementuei (dortsala, identifikazio
kodea) uko egitea.

* Zure izenean ez dagoen dortsal batekin parte hartzea.

Ez da dutxa zerbitzurik eskainiko.

Arropa zaindegia ahalbidetuko da Zestoako Polikiroldegian. Maskarilla erabiltzea
derrigorrezkoa izango da eta arropa utzi/hartzera doan lasterkariak bakarrik sartu ahalko du
(laguntzailerik gabe).
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Antolakuntzak, proba ordezko ibilbide batetik desbideratzeko, beharrezkotzat jotzen dituen
aldaketak egiteko eta, eguraldiak edota beste eragileren batek hala eskatzen badu, lasterketa
bertan behera uzteko eskubide osoa izango du.

Partehartzaileek betekizun izango dute istripuren bat izan duen edonor laguntzea eta
kontrol-guneetan edozein ezbeharren berri ematea.

Antolakuntzak bere gain hartuko du ibilbidearen barruan gertatzen den edozein istripuen
ardura, baina ez korrikalarien istripuaz zabarkeriak eraginda gertatzen bada. Parte-
hartzaileen objektu pertsonalei dagokienean ere ez du ardurarik izango, helburu horrekin
zaindegi-zerbitzu bat izango baita kiroldegian bertan. Parte-hartzaileek izango dute euren
buruari edota hirugarren pertsonei eragindako kalte ororen erantzukizuna.

ARTZEI (15 km): 320 korrikalari.
ZALDEI (25 km): 320 korrikalari.

Parte-hartzaile guztiek, parte hartzeagatik, araudi hau onartzen dute. Bertan agertzen ez
dena EMF-FVM-ren araudia kontuan izanda ikusiko da.

EDOZEIN ZALANTZA: info@kobazkobatrail.com
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