Probaren kokapen eta ordutegia
Probaren data: 2026-09-26

Lekua: Abadino, Zelaieta auzoa

Irteera: 08:30tan San Trokaz plazatik (Udaletxe aurrean)

Helmuga: Txanporta plaza. Helmuga 13:30tan itxiko da

|zen ematea

Gehieneko parte-hartzaile kopurua: 300
Inskripzio irekiera data: 2026-05-10
Inskripzio itxiera data: 2026-09-21, 23:59
Parte-hartzaileen adina: 16 urtetik aurrera

Izen-ematearen prezioa: 40€

Errutometroa - Igarotzeko muga orduak

Martxa laburra

Distantzia osoa: 83,4 km Desnibel positiboa: = 1.981 m Irteera: 08:30 Helmugako
itxiera: 13:30 (muga-orduak 10 min-ko tartearekin)

Igarotze-puntua Tartea D+ D+
(km) tartea metat.
(m) (m)
- 0

1 | Abadifio-Zelaieta (IRTEERA) 0.0 -
2 | Berriozabaleta gaina 10.7 10.7 146 146 08:46
3 | Berriz 13.7 3.0 24 170 08:53
4 | Trabakua gaina 19.8 6.0 297 467 09:12
5 | Markina-Xemein 30.2 10.4 57 524 09:35
6 | Etxebarria 32.5 2.2 49 573 09:41
7 | Ixua gaina (Izua) 41.3 8.9 507 1080 10:10
8 | Eibar 45.5 4.1 11 1121 10:19
9 | Ermua - Hornidura (San 48.3 2.8 192 1313 10:29
Lorentzo) (irteera
10:47)
10 ' Aixolako urtegia 52.6 4.3 201 1514 11:00
11 | Elgeta 55.0 2.4 152 1666 11:08
12 | Kanpazar gaina 60.9 5.9 155 1821 11:24

13 | Elorrio 68.6 7.7 9 1830 11:41



14 Apatamonasterio (Axpe-Santiago @ 76.5 7.9 113 1943 12:00
bira)

15 = Abadifo-Zelaieta (HELMUGA - 83.4 6.9 38 1981 13:30
Txanporta plaza)

Oharrak:

« Bitarteko muga-orduak ibilbide luzearenekin BAT DATOZ: horrela martxa gehiegi ez luzatzea
lortzen da (lehen eta azken txirrindulariaren arteko distantzia).

e |ll. GANBARRU ZIKLOTURISTA MARTXA - 2026 modu NEUTRALIZATUAN bideratuko da Trabakua
gainera arte.

« HORNIDURA ERMUAN (San Lorentzo ikastetxea, 48,3 km). Aurreikusitako geldialdia 18 min:
sartzeko muga-ordu orientagarria 10:29 eta irteerakoa 10:47.

e Orduek 10 min-ko segurtasun-tartea barne hartzen dute.

Martxa luzea

Distantzia osoa: 108,3 km Desnibel positiboa: = 2.530 m Irteera: 08:30 Helmugako
itxiera: 13:30 (muga-orduak 10 min-ko tartearekin)

Igarotze-puntua Tartea + D+
(km) tartea metat.
(m) (m)
0.0 - 0

1 | Abadifio-Zelaieta (IRTEERA) - 08:30
2 | Berriozabaleta gaina 10.7 10.7 146 146 08:46
3 | Berriz 13.7 3.0 24 170 08:53
4 | Trabakua gaina 19.8 6.0 297 467 09:12
5 | Markina-Xemein 30.2 10.4 57 524 09:35
6 | Etxebarria 32.5 2.2 49 573 09:41
7 | Ixua gaina (lzua) 41.3 8.9 507 1080 10:10
8 | Eibar 45.5 4.1 41 1121 10:19
9 | Ermua - Hornidura (San 48.3 2.8 192 1313 10:29
Lorentzo) (irteera
10:47)
10 @ Aixolako urtegia 52.6 4.3 201 1514 11:00
11 | Elgeta 55.0 2.4 152 1666 11:08
12 | Kanpazar gaina 60.9 5.9 155 1821 11:24
13 | Elorrio 68.6 7.7 9 1830 11:41
14 Apatamonasterio (Axpe-Santiago @ 76.5 7.9 113 1943 12:00
bira)
15 | Abadino-Zelaieta (1. zatiaren 83.4 6.9 38 1981 12:16
amaiera)
16 | Garai 88.2 4.9 99 2080 12:28

17 | Goiuria gaina 92.0 3.8 176 2256 12:39



18 ' Durango 97.7 5.7 = 2256 12:52

19 | Matiena 99.9 2.2 36 2292 12:57

20 | Tabira bidegurutzea 101. 1.4 49 2341 13:00
(MOZTE-KONTROLA) 3

21 | Untzilla gaina 103. 2.3 181 2522 13:10
6

22 | Mendiola auzoa (Abadifo) 107. 3.5 = 2522 13:17
1

23 | Abadino-Zelaieta (HELMUGA - 108. 1.2 7 2529 13:30
Txanporta plaza) 3

Oharrak:

« Adierazitako orduak igarotzeko GEHIENEZKO denborak dira. Puntu bat muga-orduaren ondoren
igarotzen duenak ez du helmugara itxiera baino lehen iritsiko (13:30).

o lll. GANBARRU ZIKLOTURISTA MARTXA - 2026 modu NEUTRALIZATUAN bideratuko da Trabakua
gainera arte.

« HORNIDURA ERMUAN (San Lorentzo ikastetxea, 48,3 km). Aurreikusitako geldialdia 18 min:
sartzeko muga-ordu orientagarria 10:29 eta irteerakoa 10:47.

e MOZTE-KONTROLA TABIRAKO bidegurutzean (101,3 km, muga-ordua 13:00). Ordu hori
gainditzen duenak EZ du Untzilla gainera igotzeko aukerarik izango eta zuzenean
Abadifo-Zelaietara bideratuko da, Eguzkitza auzotik.

« Orduek 10 min-ko segurtasun-tartea barne hartzen dute: errespetatuz gero, helmugara
tartearekin iristen da itxiera baino lehen (13:30).

» Denborak desnibela kontuan hartuta kalkulatu dira: tarte bakoitza bere malda metatuaren
arabera haztatzen da (1.000 m igoera = 8 km lau ahaleginaren baliokide), irteeraren (08:30) eta
helmugako itxieraren (13:30) artean banatuta.

Anoagune eta bazkaria

Bi hornidura eskainiko dira bidean; jan eta edatekoa Ermuan (San Lorentzon) eta
edatekoa Zelaietan. Bazkaria (izena eman behar da KIROLPROBAKen) FRONTOIAN
eskainiko da 13:00etatik 15:00tara. 15:00 ondoren ez da bazkaririk emango.
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