
01 SARRERA / Introducción

EU SK AR A

Eskerrik asko III. Ganbarru Zikloturista Martxan parte hartu duzuen
guztioi. Aurten ere, giro ederrean eta lehiarik gabeko izpirituan bizi
izan dugu eguna.

Txosten honetan probaren datu nagusiak bildu ditugu: azken hiru
edizioen bilakaera, parte-hartzaileen profila eta zuek egindako
inkestaren emaitzak —asmatu dugunarekin batera, hobetu
beharrekoak ere, gardentasunez.

C AST ELLANO

Gracias a todas y todos por participar en la III Marcha Cicloturista
Ganbarru. Un año más hemos vivido la jornada en buen ambiente y con
espíritu no competitivo.

En este informe recogemos los datos principales: la evolución de las
tres ediciones, el perfil de participantes y los resultados de vuestra
encuesta —tanto los aciertos como lo que debemos mejorar, con total
transparencia.

218
PARTE-HARTZAILE
Participantes

155·63
105 KM · 81 KM
Ibilbide luzea · motza

146
BAZKARIAN
Se quedaron a comer

57
INKESTA-ERANTZUN
Respuestas encuesta

02 HIRU EDIZIOEN BILAKAERA / Evolución de las tres ediciones
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BAZKARIAN GERATU DIRENAK / SE QUEDAN A
COMER

108 192

2024 · 36% bai

152 92

2025 · 62% bai

146 72

2026 · 67% bai

Parte-hartzaile kopurua eta ibilbidearen araberako banaketa · Nº de participantes y reparto por recorrido · Iturria / Fuente: izen-emateen
esportazioak

Parte-hartzea 300etik (2024) 218ra egokitu da hiru edizioetan.
Ibilbide luzeak izaten jarraitzen du nagusi (parte-hartzaileen %71), eta
bazkarian geratzen den ehunekoa nabarmen igo da: %36etik (2024)
%67era (2026).

La participación se ha ajustado de 300 (2024) a 218 en tres ediciones.
El recorrido largo sigue siendo mayoritario (el 71%), y el porcentaje
que se queda a comer ha crecido de forma notable: del 36% (2024) al
67% (2026).

P R O B A R E N  T X O S T E N A  ·  I N F O R M E  D E  L A  P R U E B A

III. GANBARRU ZIKLOTURISTA MARTXA
2026ko edizioa · Edición 2026

📅 2026·09·26 📍 Abadiño, Bizkaia 🚵 218 parte-hartzaile



03 PARTE-HARTZAILEEN PROFILA 2026 / Perfil de participantes 2026

ADIN-BANAKETA / DISTRIBUCIÓN POR EDAD
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Batez besteko adina / Edad media: 40.8 urte · Mediana: 40 · Tartea / Rango: 15–77

BANAKETAK / DISTRIBUCIONES

SEXU A  / SEXO

205 13

Gizonak / Hombres · 94% Emakumeak / Mujeres · 6%

LIZENTZIA  / LICENCIA

169 49

Ez-federatuak / No fed. · 78% Federatuak / Fed. · 22%

KLU BA  / CLU B

141 77

Klub gabe / Independientes · 65% Klub batekin / Con club · 35%

KLUB ADIERAZGARRIENAK / CLUBES CON MÁS
PRESENCIA

Mugarra Triatloi Taldea 16

EPR Mendibike 4

EPR Egoin Abadiño Mendibike 4

Garaiko Triatloi Taldea 3

Aloña Mendi 2

Berriz Bizikletari Elkartea 2

Parte-hartzaileen 65% klubik gabe aritu da; martxaren
izaera irekiaren erakusgarri.
El 65% participó sin club, reflejo del carácter abierto
de la marcha.

Profila hiru edizioetan egonkorra da: ~41 urteko batez besteko adina
eta 30 eta 49 urte arteko nukleo sendoa. Aurten emakumeen parte-
hartzea 13ekoa izan da: hazteko tartea dagoen arloa.

El perfil es estable en las tres ediciones: edad media de ~41 años y un
núcleo fuerte entre los 30 y los 49. Este año la participación femenina
fue de 13: un ámbito con margen de crecimiento.



04 INKESTAREN EMAITZAK / Resultados de la encuesta

57 erantzun jaso ditugu, parte-hartzaileen %26 ingururen ahotsa. Hiru
galdera ireki egin genituen: zertan asmatu dugun, zer hobetu eta
beste iruzkinak.

Recibimos 57 respuestas, la voz de cerca del 26% de participantes.
Preguntamos por los aciertos, lo mejorable y otros comentarios.

✓  ZERTAN ASMATU DUGUN / EN QUÉ HEMOS ACERTADO

Ibilbidea / Recorrido 23

Antolakuntza / Organización 17

Boluntarioak eta bidegurutzeak / Voluntarios y
cruces 10

Bazkaria / Comida 7

Giroa / Ambiente 6

Anoa-guneak / Avituallamientos 5

Seinaleztapena / Señalización 5

Lehiarik gabeko izaera / Carácter no
competitivo 5

Aipamen kopurua (erantzun batek gai bat baino gehiago jaso dezake) · Nº de menciones (una respuesta puede citar varios temas)

P AR TE-H AR TZAILE B AT

«Antolakuntza bikaina, boluntario piloa eta dena ezin hobeto
seinalatuta. Lan itzela!»

P AR TIC IP ANTE

«El ambiente, la señalización y los voluntarios… ¡una maravilla! Y los
avituallamientos, perfectos.»

P AR TE-H AR TZAILE B AT

«Lehia bako martxa izatea da garrantzitsuena, beste inon
sentitzen ez dudana. Zorionak!»

P AR TIC IP ANTE

«Es una marcha muy bien organizada de principio a fin; sin duda,
entre las mejores del año.»



↗  ZER HOBETU BEHARKO GENUKEEN / QUÉ DEBERÍAMOS MEJORAR

Ez dago zer hobeturik / dena ondo / Nada que
mejorar 18

Ibilbidea (iazkoa, hormigoia, bide gehiago) /
Recorrido 8

Geldialdiak · Trabakuko jaitsiera / Paradas y
descenso 5

Ermuko komunak, ilarak / Baños en Ermua 4

Anoa-gunearen kokapena / Ubicación
avituallamiento 3

Janaria / Comida 3

Ideia berriak: haurren ibilbidea, musika… /
Nuevas ideas 3

Korte-denborak / Tiempos de corte 2

Anoaren osteko irteera-abisua / Aviso de salida 2

Data eta ordua / Fecha y hora 2

Bidegurutze batzuetako seinaleak / Señales en
cruces 2

Aipamen kopurua · Nº de menciones · Erantzunen 35%k ez zuen hobetzeko ezer aurkitu / El 35% no encontró nada que mejorar

H O B EK U NTZA

«Ermuko anoa-gunean komun gutxi zeuden eta ilara luzeak sortu
ziren.»

MEJO R A

«Tras el avituallamiento de Ermua, sería mejor avisar de la salida
con antelación.»

05 ZUEN IRADOKIZUNAK, GURE ERANTZUNA / Vuestras sugerencias, nuestra respuesta

Hobetzeko iradokizun zehatzenei banan-banan erantzun nahi diegu.
Hemen dituzue, klubaren erantzunarekin batera.

Queremos responder una a una a las sugerencias de mejora más
concretas. Aquí las tenéis, junto con la respuesta del club.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Iazko ibilbidea politagoa zen.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

Martxa egunean bertan Getxon triatloia ospatu zen eta, Ertzaintzak eskatuta, aurreikusitako helmugaratze-denbora maximoa laburtu behar
izan genuen. 8:30ean hasi eta 13:30ean amaitu beharrez, ezinezkoa izan zitzaigun iaz antolatutako ibilbide luzea egitea.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«La subida a Larringan me pareció demasiado dura para estar tan al final del recorrido.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

La subida a Larringan era optativa. Quizá no supimos trasladar bien que existía una alternativa.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Amaieran motza eta luzea hobeto banantzeko kartelen bat jartzea.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

Gure bolondresek ere honen berri eman digute.



IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Mejorando la comida, todo lo demás perfecto.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

Nos quedamos con ganas de saber qué es lo que tendríamos que mejorar en la comida. Se ha enviado la pregunta al participante.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Los tramos de hormigón no me gustan mucho, aunque entiendo que para ir por determinadas zonas no hay otra opción.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

La razón de incluir los tramos de hormigón es que discurren por zonas como Aixola y Untzilla, muy poco conocidas para los ciclistas. Tienen la
pega de que el piso no es el mejor, pero nos esforzamos por limpiarlo antes de la marcha y rellenar las conducciones de agua que cruzan la
carretera para garantizar la seguridad.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Lehen eta azken partaidearen arteko gehienezko korte-denborari tarte handiagoa ematea.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

Nahiago genuke bakoitza bere martxan joango balitz, aurretik gelditu gabe eta atzetik inor martxatik kanpo utzi gabe. Trabakuan jendea
biltzen dugu errepide nagusirako sarbidea errazteko. Jartzen diren gehienezko denborak Ertzaintzak eskatzen dituen esku-hartzeak dira,
martxa aurreikusitako denboran amaitzeko.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Otra opción para el avituallamiento: hacerlo en Elgeta. Además, los baños en Ermua son escasos y se forman colas.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

Cuestión a tener en cuenta.

IR A D O K IZU N A  ·  SU GER EN CIA

«Pondría el número de teléfono para emergencias en la pulsera que teníamos que llevar puesta.»

GU R E ER A N TZU N A  ·  N U ESTR A  R ESPU ESTA

La impresión del número de emergencias en la pulsera fue algo que solicitamos al proveedor de pulseras. Nos las entregó sin teléfono.

ESKERRIK ASKO · ¡HASTA EL AÑO QUE VIENE!
Boluntario, laguntzaile eta parte-hartzaile guztioi, bihotzez. Hurrengo urtera arte!

A todas las personas voluntarias, colaboradoras y participantes, de corazón.

Datuen iturria: 2024, 2025 eta 2026ko izen-emateen esportazioak eta 2026ko parte-hartzaileen inkesta (57 erantzun). 2026ko esportazioak ez zuen bizilekuari buruzko daturik
jaso, eta lizentzia-datuak 2026rako baino ez daude eskuragarri era konparagarrian.
Fuente: exportaciones de inscripciones 2024–2026 y encuesta a participantes 2026 (57 respuestas). La exportación de 2026 no incluía datos de residencia; los datos de
licencia solo son comparables para 2026.


