DURANGOKO I. MENDI MARTXA

Normativa

1.- Durangoko I. mendi martxa se celebrara el domingo 27 de octubre de 2024.
2.- Existirdn 2 opciones:
Larga: 25 kmy 1.245 m de desnivel positivo.
Durango — Artabilla — Etxano — Mafiaria — Inungan — Obako Atxa (852 m) —
Mugarrikolanda — Pagasarri (838 m) — Marmol — Neberondo — Bitafio — Durango
Parte del recorrido largo se desarrolla por terreno irregular, se pide llevar calzado
adecuado. Ademas, se ha de estar acostumbrado a caminar en montafia y recordar
gue NO es una carrera.
Corta: 15 km y 540 m de desnivel positivo.
Durango — Artabilla — Etxano — Torre Etxaburu — Neberondo — Bitafio — Durango
Recorrido facil, recomendable para personas mayores, nifias y nifios.

3.- Lainscripcion se realiza a través de la pagina https://www.kirolprobak.com/ del 23 de

septiembre hasta las 22:00 del 23 de octubre.

La inscripcion seré de 10 euros y de 5 euros para jovenes de hasta 14 afios. Indicar talla de camiseta.
El mismo dia de la marcha habra opcién de apuntarse pagando 15 euros los mayores y 10 euros los
jévenes.

4.- La salida sera desde Landako gunea, la marcha larga a las 08:00 y la corta a las 09:00

5.- La llegada sera en Landako gunea hasta las 16:00 horas. Se ofrecera comida y bebida a las
personas participantes y se les entregara una camiseta.

6.- Habra 2 puntos de avituallamiento (Inungan y Neberondo) pero conviene que cada persona
lleve algo de bebida y comida. El recorrido tiene varias fuentes (marcadas en el track), aunque no se
asegura que todas tengan agua.

7.- Amodo orientativo, el recorrido estara marcado con cinta roja y blanca, pero se recomienda
contar con el track ofrecido.

8.- Si alguien abandonase sin terminar el recorrido, debe avisar en el teléfono 679 185 209

9.- La marcha contara con el apoyo de la Cruz Roja.

10.- Se recomienda que las personas participantes esten federadas. La organizacion no tiene
responsabilidad ante posibles percances durante la marcha.

11.- Se pide el maximo respeto al entorno natural.

12.- La organizacion podra modificar o suspender la prueba en caso de alerta meteoroldgica.

13.- La organizacion puede introducir modificaciones en cualquier punto de la presente Normativa.

14.- El hecho de inscribirse conlleva la aceptacion de esta Normativa.
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